Me Siento... Yo Puedo...

E NOJADOIA Respirar profundo Contar hasta 5 Pedir ayuda

TR ISTE Pedir un abrazo Hacer algo divertido Usar mis palabras

o

ASUSTADOIA Pedir ayuda Decir “jPuedo hacerlo!” Imaginar un lugar feliz

weareparentcorps.org o ParentCorps



Problema Grande

Problema Pequeno

b 4 _
° Together Growing Strong
ﬂ o Juntos Florecemos
A LA



&

TR K 4”
SOWaJal0 4 Soun[ e
fuong Buimolg Jayyabio K\o

DIISNW IDYINIST 214D ap 0610 120DH sajanbnl uod Jobnr

odaand n) vans3y

9]UIaA DISDY DIUND

\4




